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fogurmelite

EKMEK ISRAFINI ONLEME KAMPANYASI

Kampanya Toprak Mahsulleri Ofisi Genel MUudurlagu
koordinasyonunda kamu kurum ve kuruluglari, sivil Bir giinde ekmegi
toplum kuruluslar, belediyeler, Universiteler, &zel sektor ~ cipe atiyoruz ¥
ve medya ile isbirligi icerisinde, toplumun tim kesimlerine
ulasacak sekilde, farkll calismalarla Ulke genelinde
yUratdlmektedir.

ARASTIRMA SONUCLARI

Bir 6nceki yila gore israf;

* Hanelerde, personel ve 6drenci yemekhanelerinde % 40,
* Lokanta, otel ve finn gibi ticari kuruluslarda ise % 1
oraninda azaltilmistir.

* Genel israf miktarindaki azalis ise % 18 olmustur.
Ayrica kampanyayla halkimizin ekmek tuketim
aliskanliginda degisim yasanmis;

*Yilda 463 milyon adet olan tam bugday ekmegi EKMECINI
thketimi % 93’lUk artigla 894 milyona, EMEGINI
* 132 milyon adet olan kepekli ekmek tlketimi de %
283’IUk artigla 507 milyona yukseltiimistir.

MILLI EKONOMIMIZDE YILLIK 2,8 MILYAR TL TASARRUF SAGLANMISTIR.

Toplumda olusan duyarliik devam ettigi strece milli ekonomiye her yil bu seviyelerde katki saglanmis olacaktir.

PATLICANLI EKMEK KEBABI

MALZEMELER

Ekmek . 5 dilim bayat ekmek
Kiyma : 250 gr.

Domates : 2 adet orta boy
Yesilbiber : 3 adet

Kuru Sogan : 1 adet

Patlican . 3 adet kemer patlican
Maydanoz : 1 demet

Zeytinyad : 2 yemek kasigl
Aycicekyagdi : 1 su bardagi

Tuz, karabiber, ¢cok az kimyon

UST MALZEMELER

Yogurt : 1 blylk kase koyu yogurt
Sarmsak : 2 dis

Tereyad : 1 yemek kasigl

Kirmizi toz biber : Yeteri kadar

YAPILISI

Patlicanlar kiip seklinde dogranarak tuzlu suda 1 saat kadar bekletilir ve kurulanir. Daha sonra patlicanlar bol yagda kizartilir.
Ekmekler kiip seklinde dogranir ve firnda hafif sekilde kizartilir. Sogan ile biber zeytinyaginda sote edilir ve icine kiyma eklenip
kavrulur. Karisima domates ilave edilir. Domates suyunu ¢ekmeye yakin ince dogranmig maydanoz ve baharatlar eklenerek bir
tasim kaynatilir ve ocaktan alinir. Har¢ sicakken ekmeklerin Uzerine kizartimis patlicanlar désenir. Son olarak sarimsakli
yogurt ve onun Uzerine kirmizi toz biberli yag dokulUr.

Sicak olarak servis edilir.

Afiyet olsun... /

fogurmelife Haziran - Temmuz 2015 www.firinciorhan.com.tr
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Cilekli Sarlot Adet
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Bu sayfadaki sarkdteri Urtinleri FO Gurme Gukurambar ve Yildiz subelerinde satilmaktadir.

FO Gurme
Cerkez Tavugu kg.

FO Gurme
Rus Salatasi kg.

£13,95

FO Ev Portakal Receli 300 gr. +11,99 | ‘
FO Ev Elma Regeli 300 gr. £11,99 |3
FO Ev Kayisi Receli 300 gr. £12,99
FO Ev Ayva Receli (Dilim) 300 gr. +10,99
FO Ev Turunc Receli 300 gr. 11,99
FO Ev Limon Receli 300 gr. +11,99
FO Ev Yafa Portakal Receli 300 gr. +10,99

FO Ev Beyaz Dut Receli 300 gr. +13,99 i‘\
FO Ev Ayva Receli (Rende) 300 gr.  £10,99
FO Ev Seftali Receli 300 gr. +£12,99
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Bu sayfadaki trlinler sadece FO Gurme Cukurambar ve Yildiz subelerinde satiimaktadir.

Chocolat Stella
Chocolat Stella Organik Sutli

{ Perrier LirSnOn °O/o80 Ksléaolu e Cikolata 100 gr.
Mi Ili ik Bitt
vioaiSy | gomkane ] _==—S=T | f F1300

Nestle After
Eight 200 gr.

£12,95

Chocolat Stella |
%60 Kakaolu

Baobab Organik

Bitter Cikolata 3
Chocolat Stella :
r 4 ; tlg 25 Portakal Kabugu
Perrier Limon Mineralli Su ! Organik Sitlii
330 ml. Cam Cikolata

4,99 t1,75 [—

WMEINZ
Yl
NS

Heinz Ketcap Top \
{®

Down 460 gr.

Sanpellegrino Aranciata Sanpellegrino 544 99 )
Rosso Tnk 330 ml. : Aranciata Cam 200 m. %

{£3 60

——

y " z Mayonez Top
' «Down 420 gr.

25

Sanpellegrino Sanpellegrino %,
Aranciata Tnk 330 ml.  Limonata Tnk 330 ml~ \Q \
£3,60 £3,60 N
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S0Qitozi Rezervasyon: 28645 44
Cukurambar Rezervasyon: 284 33 33
Okyanus Rezervasyon: 279 22 23

Geleneksel iftar Soframiz

18 Haziran 2015 Persembe

1. Guin Meniisu

Geleneksel iftar Tabag)

Hurma, tereyagi, bal, beyaz peynir, zeytin gesitleri,
domates, salatalik.

Corba Kazanimizdan

m

Mercimek ¢orbasi veya Harem usulii patlican ¢orba.
Salata Bah¢emizden

Mevsim salata.

Tas Firnnimizdan

Ispanakli ev boregi.

Osmanli As Hane'sinden

Hamura Sarilmis Sehzade Kuzu incik
(Domatesli Pilav ile) veya

Hamura Sarilmis Sehzade Tavuk But
(Domatesli Pilav ile)

Osmanli Helvaci-Yan Hassa'dan

Gillag veya Bagdat tatlsi.

Igecek

Mesrubat, Su, Cay ve Osmanli serbeti (1 adet)

19 HAZIRAN CUMA 02 RAMAZAN Dana Etli Hiinkar Begendi (Izgara Domates, Biber ile)
20 HAZIRAN | CUMARTESI | 03 RAMAZAN Kuzu Tandir (ig Pilavi ve Izgara Domates, Biber ile)

21 HAZIRAN PAZAR 04 RAMAZAN Dana Etli Patlican Kulesi (Safranl Pilavi ile)

22 HAZIRAN | PAZARTESIi | 05 RAMAZAN Kuzu Etli Sultan Kebap (Sehriyeli Piring Pilavi ile)

23 HAZIRAN SALI 06 RAMAZAN Dana Etli Safranbolu Kebap

24 HAZIRAN CARSAMBA | 07 RAMAZAN Kuzu Etli Eksili Kofte (Sebzeli Piring Pilavi ile)

25 HAZIRAN PERSEMBE 08 RAMAZAN Dana Etli Ali Nazik Kebap

26 HAZIRAN CUMA 09 RAMAZAN Kuzu Giliveg (Safranli Pilav ile)

27 HAZIRAN | CUMARTESI | 10 RAMAZAN Dana Etli Tesrube Kebap (Tereyagh Piring Pilav ile)

28 HAZIRAN PAZAR 11 RAMAZAN Kuzu Etli Kapama (Korili Pilav ile)

29 HAZIRAN | PAZARTESI | 12 RAMAZAN Dana Etli Orman Kebap (Buhara Pilavi ile)

30 HAZIRAN SALI 13 RAMAZAN Kuzu Ankara Tava (Domatesli Sehriye Pilavi ile)

01 TEMMUZ CARSAMBA | 14 RAMAZAN Abant Kebabi (Mengen Pilavi ile)

02 TEMMUZ PERSEMBE 15 RAMAZAN Dana Etli ve Mantarli Coban Kavurma (Ozbek Pilavi ile)
03 TEMMUZ CUMA 16 RAMAZAN Hamura Sarilmis Sehzade Kuzu incik (Domatesli Pilav ile)
04 TEMMUZ CUMARTESI | 17 RAMAZAN Dana Etli Hiinkar Begendi (Izgara Domates, Biber ile)
05 TEMMUZ PAZAR 18 RAMAZAN Kuzu Tandir (ig Pilavi ve lzgara Domates, Biber ile)

06 TEMMUZ PAZARTESI 19 RAMAZAN Dana Etli Patlican Kulesi (Safranli Pilavi ile)

07 TEMMUZ SALI 20 RAMAZAN Kuzu Etli Sultan Kebap (Sehriyeli Piring Pilavi ile)

08 TEMMUZ CARSAMBA | 21 RAMAZAN Dana Etli Safranbolu Kebap

09 TEMMUZ PERSEMBE 22 RAMAZAN Kuzu Etli Eksili Kéfte (Sebzeli Piring Pilavi ile)

10 TEMMUZ CUMA 23 RAMAZAN Dana Etli Ali Nazik Kebap

11 TEMMUZ CUMARTESI | 24 RAMAZAN Kuzu Giiveg (Safranli Pilav ile)

12 TEMMUZ PAZAR 25 RAMAZAN Dana Etli Tesrube Kebap (Tereyagh Piring Pilav ile)

13 TEMMUZ PAZARTESI 26 RAMAZAN Kuzu Etli Kapama (Korili Pilav ile)

14 TEMMUZ SALI 27 RAMAZAN Dana Etli Orman Kebap (Buhara Pilavi ile)

15 TEMMUZ CARSAMBA | 28 RAMAZAN Kuzu Ankara Tava (Domatesli Sehriye Pilavi ile)

16 TEMMUZ PERSEMBE 29 RAMAZAN Abant Kebabi (Mengen Pilavi ile)

17 TEMMUZ | CUMA 30 RAMAZAN Dana Etli ve Mantarli Coban Kavurma (Ozbek Pilavi ile)




amazan boyunca saray mutfagi ile iftar sofralam

1. Gun Menusu

Geleneksel iftar Tabagi: Hurma, tereyag), bal, beyaz peynir, zeytin cesitleri, domates, salatalik.
Corba Kazanimizdan: Mercimek ¢orbasi veya Harem usull patlican Corba.
Salata Bah¢emizden: Mevsim salata.
Tas Firnimizdan: Ispanakli ev boregi.
Osmanli As Hane'sinden: Hamura Sarilmis Sehzade Kuzu incik (Domatesli Pilav ile)
Osmanli Helvaci-Yan Hassa'dan: Giillag veya Bagdat tatlisi.
Icecek: Mesrubat, Su, Cay ve Osmanli serbeti

Cukurambar Rezervasyon: 284 33 33 Okyanus Rezervasyon: 279 22 23 Ségiitozii Rezervasyon: 286 45 44

Cukurambar - S6giitozii Eskisehir Yolu Cukurambar - Yildiz - Armada AVM - Necatibey Izmir Caddesi Cukurambar - Yildiz
Okyanus Plaza - Ayas Yolu Torekent ParkOran Ofis - Cayyolu - Okyanus Plaza - Dolphin Avm Kuyubas! Kegioren E o E
Goksu - Baglica - Acity AVM - S8giitdzii Eskisehir Yolu
Ayas Yolu Torekent - Antares AVM

FO RESTO restoran; FO BAKERY firin ve cafe; FO GURME gurme market; FO EXPRESS selfservis cafe ve firin hizmeti veren subelerimizdir. E

CUKURAMBAR YILDIZ

1425. Cad. No: 30/A Cukurambar/ Ankara ~ \aAnp\/\W flrlnaorhan com Tr Kahire Cd. Sancak Mh. No: 6 Yildiz/ Ankara
0312 284 33 33 BB inciovion BB E 03124387273

Fiyatlarimiza KDV dahildir. Bu katalogtakifiyatlar 03 Haziran - 31 Temmuz 2015 tarihleri arasinda stoklanmiz dahilinde gegerlidir. Tipografik hatalardan Firnci Orhan Unlu Mamdilleri sorumiu degildir. Finnci Orhan, en ucuz fiyati saglamakigin bu tarihler arasinda katalog
Urtnlerinin fiyatlarini degistirme yetkisine sahiptir. Satin aldiginiz triin Tketici Kanunu’nun 6n gordigu kosullar igerisinde orjinal ambalaj ve satis belgesiile iade alinir. KDV, bandrol veya diger vergilerdeki degisiklikler ve gelebilecek yeni vergiler aynen yansitilacaktir.




